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ACTA N:

FECHA: 15/04/2026. Bogota,
HORA: 3:00PM
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel.

TEMA: Segunda Cualificacion:
=  Técnicas de extraccién, Conservacion, transporte
=  Prevencién y Resoluci6n de dificultades y problemas con la lactancia Materna.
= Mitos asociados con la Lactancia Materna.
ASISTENTES:
*  Responsable.
*  Nutricionista.
*  Familia de los niveles de Sala Materna y Caminadores.
ORDEN DEL DIA:
*Saludo de Bienvenida.
*Desarrollo del tema.
DESARROLLO:

Siendo la hora asignada se inicia la actividad proyectandoles un video sobre las técnicas de amamantamiento, con
el objetivo de iniciar un dialogo con los participantes donde nos cuentes las experiencias con la lactancia y cual es su

mejor posicion para lactar. A partir de esté dialogo les explico los problemas que se pueden presentar con la lactar
como es la mastitis y las grietas.

MARCO TEORICO

EXTRACCION:

Manualmente es uno de los métodos que le permite alimentar a su bebé con leche materna en biberén. Usted podria

necesitar hacerlo si tuviera que regresar a trabajar, si tuviera que estar alejada del bebé a la hora de la comida o si el
bebé no pudiera mamar

El masaje y la extraccién manual de la leche materna permiten extraer la leche del pecho mediante un masaje. La
extraccion manual es sencilla y requiere poco equipo. Pero no vacia los pechos tan completamente com(.) el
amamantamiento o el sacaleches.

Para extraer la leche manualmente:

o  Lavese las manos.

Dese masaje en el pecho con ambas manos, deslizandolas de la zona externa del pecho hacia el pezon.

® Tome el circulo oscuro (areola) con el pulgar arriba y con uno o dos dedos abaj j i
i : jo. Empuje hacia la
torécica. Después, apriete suavemente mientras hace rodar los dedos hacia el pezénp(pjero no en ga;;SSOn)
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e Gire los dedos ligeramente alrededor de la areola y repita el masaje para drenar todo el pecho. Recoja la
leche en un recipiente limpio. Refrigere o congele la leche si no la va a usar de inmediato.

TRANSPORTE: .
Una vez extraida, la leche se puede recoger con el mismo recipiente del colector de sacaleches, con un biberén o
botecitos/bolsas especiales se recoge y se introducira lo antes posible en una nevera portatil de camping para su
transporte. Una vez en casa, se debe guardar en el frigorifico o congelar segin el tiempo de conservacion que se
quiera.
Estos recipientes conviene lavarlos previamente con agua y jabon dejando secar al aire. )
Se recomienda més el uso de recipientes que bolsas ya que conservan mejor las propiedades inmunolégicas de la
leche.
ALMACENAMIENTO:
Es conveniente saber unas normas basicas de almacenamiento y conservacion de la leche materna:
¢ Higiene de manos antes de manipular la leche. No es necesario lavar el pezén, con la ducha diaria es
suficiente.
Una vez extraida, lo ideal es etiquetarla con la fecha y la hora de la extraccién.
e Tras la extraccion, refrigerarla cuanto antes. Si se quiere congelar, se recomienda hacerlo en las primeras
24 horas desde la extraccion.
Cuantos menos cambios de temperatura sufra mejor. Hay que evitar guardaria en la puerta de la nevera.

Se recomienda guardar pequefias cantidades (60-120 ml) en la nevera o congelador, dado que lo que sobre
de la toma, una vez descongelado, se tendra que desechar.

e Ala hora de descongelar, escoger la que sea mas antigua segun la etiqueta.

DESCONGELACION:

Lo ideal es descongelarla lentamente sacandola la noche previa a la nevera.

Si tenemos mas prisa, podemos descongelarla calentandola en un cazo de agua caliente (fuera del fuego).

No se recomienda descongelar con microondas porque el calentamiento es irregular y puede producir quemaduras.
Tampoco calentarla directamente en el fuego.

Tras descongelarla es necesario removerla, mezclandola bien, antes de darsela al bebé.

Es importante saber que una vez descongelada, podemos guardarla hasta 24 horas en la nevera, pero si la hemos
calentado, lo que sobre de la toma no podemos volver a congelarlo y deberemos consumirlo antes de 4 horas,
guardandolo en la nevera. Si que podremos mezclar en una misma toma la leche extraida en distintas fechas.

En ocasiones la leche descongelada adquiere un olor y sabor rancio por accion de la lipasa, una enzima presente en
la leche que ayuda a la digestion de las grasas. No es perjudicial para el bebé, pero puede provocar su rechazo. Para
evitarlo se aconseja la congelacién inmediata de la leche tras su extraccion.

La leche materna se conserva Refrigerada por 12 horas, Congelada por 3 meses

PROBLEAMAS CON LA LACTANCIA.

En la lactancia materna a veces pueden surgir dificultades que pueden hacer fracasar que la madre amamante a su
bebé, aunque todos tienen solucién. La mastitis, el dolor al dar el pecho, las grietas del pezon o la ingurgitacién son
algunos de los problemas que pueden surgir.

Mastitis: c6mo manejarla

Es la infeccién de la mama. Los sintomas son dolor, inflamacién, zonas endurecidas en el pecho, acompafada de
malestar general y fiebre mayor de 38 C°.

e Siempre hay que acudir a las urgencias del hospital para que se descarten otras infecciones y comience el tratamiento
antibidtico.

* No es necesario abandonar la lactancia por las razones que explicamos a continuacion.

Los gérmenes de la piel suelen entrar por las grietas del pezén, y como el interior del cuerpo no es su medio, lo infectan
Pero infectan la mama, no la leche. Como es un germen de la piel que ya ha estado en contacto con el bebé, y que en
la piel y el tubo digestivo no es patégeno, no hay ningin problema en continuar dando el pecho. Se suelen recetar
antibidticos compatibles con la lactancia.

Ingurgitacién mamaria

Se trata de un proceso natural de la lactancia matema pero puede suponer la causa del abandono de la lactancia si
no sabe manejarse correctamente. ;Qué es lo que sucede? El pecho se hincha por el aumento de '
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Grietas en el pezbn
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le lesiona,
revencién y soluciones a los problemas del pezén )
:ﬁnmmjzumbla;rmepamdeldoiordurantela toma. Unadelasgausasmasfrealenie_s
mmymmMpems,mewdommpﬂmerasmanas.Cmesbsmepssepuedenprevemr
y trata, y asi conseguir una lactancia duradera,
El enganche es el incorrecto
Consultar con una matrona que ensefie como colocar bien al bebé para corregir el enganche.
Prevenir las grietas
Establecer un correcto enganche.
*Mantener 3 piel en condiciones 6ptimas: evitar pezén seco o himedo.
*Agficar leche matemna tras la toma: es el mejor hidratante y previene infecciones.
*Pez6n seco y con tendencia a agrietarse
*Establecer un correcio enganche.
*Agplicar gotas de leche matemna tras la toma: es el mejor hidratante y previene infecciones.
*Si no fuera suficiente, aplicar alguna crema especifica para la zona del pez6n, preferentemente que no haya que
refirar antes de |a siguiente toma, para lesionar el pezdn lo menos posible.
*Se recomiendan cremas de lanoiina al cien por cien.
*Tratamiento de grietas ya existentes
*Establecer un comecto enganche.
*Aplicar gotas de leche matema tras la toma: es el mejor hidratante y previene infecciones.
*Dejar los pechos 2l aire a ratos durante el dia. Este efecto se puede conseguir vestida utilizando las llamadas
conchas de lactancia.
*Aglicar crema especifica. Si no mejora, aplicar crema cicatrizante.
*Comenzar Ia toma por el pecho que no tenga grietas o tenga menos, cuando el bebé succione con menos fuerza,
cambiario al pecho con grietas y finalizar la toma con el pecho de inicio.
*Uftilizar posiciones diferentes de amamantamiento (rugby, tumbada...) para vanar la direccién de la succion.
*No abandonar I2 lactancia, aungue la grieta sangre un poco.
*Si la grieta tiene sangrado activo, extraer la leche con sacaleches y desechar hasta la cicatrizacion.
‘Etpreiabbevﬁardusodepem.mdsewmigmpmerdbebédpedwcon menos dolor, se pueden

utilizar.
Pezén himedo (cicatriza peor y favorece la aparicién de hongos)

* Dejar los pechos al aire a ratos durante el dia.
* Cambio frecuente de discos absorbentes de leche matema.
MITOS ASOCIADOS CON LA LACTANCIA.

*  Mujer de senos pequefios no puede lactar,

* Lactancia prolongada provoca que Jos pechos se caigan.

* Lamadre en periodo de lactancia debe comer el doble para la produccién de leche.

* La cesérea interfiere en la produccion de leche.

« La madre con cirugia plastica de senos no puede lactar.

*  El calostro es insuficiente para alimentar al bebé.

* Lamadre no puede comer de todo. Hay alimentos que se evitan

* Lamadre debe tomar mucha leche para su produccién de la misma.
Compromisos:
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Compromisos 1" Responsables Fecha de Ejecucion
Sensibiizar a las inn;bn?fmw Equipo de Lactancia | Segun Cronograma.
sobre la importancia de !a lactancia. del Jardin.
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CONVOCATORIA,
En constancia de o anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ¢ Tipe & Dependencia
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Anexos: Ficha sirbe. e, | e

Elaboré: Maria Teresa Oliveros S.
Nutnicionista Dietista U.1.S.
Jardines Infantiles
Fontibon,
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